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GIOI THIEU

Sach 'Chitng Bai Nao: Chi’'D4n Cho Cha Me' la quyén thi bdy trong loat tai
liéu vé khuyét tat do Nhom Tuong trg Phu huynh VN ¢6 con Khuyét tit va
Cham phat tri€n tai NSW thuc hién, nhdm cho cha me thong tin vé cac chimg
bénh bing Viét nglr. Py la nhu ciu 16n d6i vai chiing bai nao vi hién nay
khong c6 sach vd ti€ng Viét vé bénh nay, ma nd dugc xem la khuyét tat cho
tré ding hang thit nhi sau ching tu ky, con theo cach tinh khac thi day 1a bénh
v& phat trién chi€m hang dau. Sach viét dic biét cho cha me Viét Nam tai Uc,
dung dich vu ¢ day nén sif dung mdt s& tir ngr cha me quen thudc khi mang
con di tri 1iéu nhu PT (physical therapy, tri liéu th€ chit), OT (occupational
therapy, cd ning tri 1i€u). Chi'dan trong sach 1a nhim ap dung cho cudc séng
tai Uc, tuy nhién cha me 6 nhitng noi khac ciing c6 thé 14y y va sifa d8i cho
thich hgp v4i hoan cdnh cia minh.

Co rét nhiéu tai liu gia tri viét vé chirng bai nao bing ngoai ngu, nén xin
khuyén khich cha me tim hi€u d€ biét thém ma lo cho con. Ban ¢6 thé ra thu
vién, dén hdi vé ching bai nao héi tham, vao internet d€ tim; nhim giup ban
hi€u ro sach v4 bang Anh ngtr phén cudi sach c6 danh muc gidi thich mot s6
tir ngu chuyén mon. Ban nén biét qua nhung chu nay du khong doc thém tai
liéu ti€ng Anh, thit nhit 1a d€ hiéu chuyén gia noi gi vé bénh cua con khi ho
trinh bay vé&i ban, th hai la khi doc ban thdm dinh, dinh bénh hay lugng xét
cda chuyén vién ban theo doi dugc y kién cia ho, so sanh y kién do véi quan
sat riéng cua minh va biét cin lam gi.

Cac khuyét tat co nguyén do 1a than kinh truc tric thuong lién hé véi nhau, vi
vay xin ban doc thém chuong vé tdp ndi cho tré ¢6 hdi chimg Down (Down
syndrome) trong quyén 'Hoi Chiing Down: Chi"D4n Cho Cha Me' d€ 14y y
day con. Quyén nay c6 trong thu vién dia phuong, hodc ban c6 thé lién lac vé
Nhom Tuong Trg d€ biét thém chi ti€t. Sach dugc soan d€ cho cha me hi€u
biét ciin ban, tir ddy ban c6 thé tim toi thém ve tinh trang dic biét cia con minh
trong nhung tai liéu khac.

Trong sach, ngoai phin trinh by cac du kién con c6 xen ke nhén xét cia cha
me d€ gitp ban thdy ndi hoang mang, lo 14ng, dau kh&, vui ming, han hoan
ma ban cam nhédn cung la phan tng cda nhigu cha me khac, nhé vay bot di
cdam tudng 1€ loi, c6 14p. Doc v& kinh nghiém nguoi khac con thém siic manh
cho ban, thdy riing diéu gi ho da thanh cong thi chic ring ban cung se lam
dugc cho con: tip biét di, biét lién lac t6 y bang 161 hay bing hinh. Mong khi
co hi€u biét cin ban vé chitng bai nao trinh bay trong sach, ban se tim hi€u
thém veé truong hgp riéng cda con minh va do d6 giip con huru hiéu thém.
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I. CHUNG BAI NAO

Chtng bai nao (Cerebral Palsy CP, hay brain damage)
khong phdi la bénh ma la chur chi’chung mot s& tinh
trang dnh hudng cd dong va tu thé. Mot hay nhigu phin
cua nao bi thuong tat vdi nhung noi nay digu khién cd
dong, nén tre bai nao khong thé ci dong co theo cach
binh thuong hay di€u hgp ci dong.
Nguoi co ching nay khong ai bi gidng ai va la tat co
nhitu triéu chung khac nhau, ¢6 nguoi bi rat nhe t6i muic
it ai A€y la ho ¢ khuyét tat, ma no cung c6 thé vira phai
khién ta thdy cd dong rung rdy hay tay chan cing, nhung
ho vén lam dugc cong chuyén hiing ngay va chi'can gitp
do rét it. Truong hgp ning nhat thi ho hoan toan khong
thé di chuyén; xen ke gitta ba hinh thitc nay con nhiéu
hinh thic khac. Su da dang 4y lam cho viéc tim hiéu,
chén bénh, chua bénh va tién doan tuong lai hét sic kho
khin. CP dnh hudng tr€ nhé thuong 1a tit lic moi sinh va
kéo dai cd doi. Mot trong nhung di€ém khé nhat cda CP
la trong nhung ndm dau cua tré nguoi ta khong thé biét 1a
em 16n 18n s€ bi nhe, vita hay ning; mic khuyét tat cia
em chi’dan dan 10 ra khi em 16n 1én. Didu &y lam r6i trf
va buc bbi rit nhidu cho cha me hay ai chm soc khi ho
nd Iuc cai thién tinh trang cua em.
Bai nao khong hoa ning thém theo v4i thoi gian ma cung
khong 14y, nd kéo dai cd ddi tuy riing ¢o tr€ bi rat nhe
d6i khi phuc hdi trude tudi di hoc; tuy theo noi nao trong
nao bi hu hai va mitc d6 ning nhe ma bénh nhan c6 mot
hay nhi€u tit sau di kém:

- Co ciing cting hay co giat.

- Cu dong khong tu y.

- Tudng di va kha ning di chuyén bi xdo tron

- Cam giac va cam nhén khac thuong.

- Thi giac, thinh giac va 16i noi bi hu hai.

- Dong kinh.

Vi chiing bai nao anh hudng cach tré phat tri€én nén no
dugc goi la khuyét tat vé phat trién (developmental
disability); nhung khuyét tat cung loai 1a hdi ching

Down, tu ky. Binh thuong bénh chixac dinh dugc khi

tré 2 - 3 tudi, nhung cung c6 trudng hgp xac dinh lic tré
moi vai thang. Da s& cha me khong hay biét va khong
co nghi ngo gi lic em bé duge vai thang, chi’sau khi thay

con chdm ¢6 nhung ¢ dong nhu 14t, ngdi, bd ho mdi
nghi ngai. Tre thuong chi’ld ra tat tr 12 - 18 thang, khi
d6 thdy 0 1a em khong phat tri€n cung mirc d6 nhu
nhung tré khac.

1. Lich Si.

Vao nam 1861, bac si William John Little ngudi Anh viét
bai m6 td dau tién v& mdt ching thdy trong nhung nim
dau tién cua tr€ con 1am co & chan cimg lai; co & tay cung
héa cing nhung nhe hon. Nhung tré nay thdy kho ma
ndm v4t, bo va di; tinh trang nay khong bi t€ hon hay
giam di lic em 16n 1én. Trong nhi®u ndm chimg nay dugc
goi la bénh Little va nay goi la spastic diplegia (hai chan
cung), n6 chi'la mot trong nhidu dang cda ching anh
hudng dén sy ki€m soat cd dong goi chung la bai nao.
Bdi c6 ve€ nhu nhiéu tré nay sinh thi€u thang hay sinh
kho, nén 6ng Little cho riing tinh trang 4y la két quad cda
viéc thi€u duong khi trong luc sinh, n6 1am hu hai nhing
mo thin kinh nh4y cam trong nao ¢6 phin su ki€m soat

cd dong. Tuy nhién vao ndm 1897, bac si tim thin
Sigmund Freud khong dong y; 6ng quan sat la nhung tré
CP thuong bi cac van d& khac nhu cham tri, r8i loan thi
giac va dong kinh nén tin 1a chitng nay c6 thé khdi dau
s6m hon ntta trong doi tr€, lic nao dugce tao hinh trong.
bung me. Ong viét "Trong mot s& trudng hgp viée sinh
khé chi’la triéu ching cua nhung anh hudng sau xa hon
chi ph&i su phat trién cda bao thai.'

Du ¢6 nhén xét nhu vy, tir lic &y cho dén géan day da s6
bac si, gia dinh va chuyén gia nghién citu vén tin ring
sinh kho 1a nguyén do cho phin 16n céac trudng hgp bai
nao. Chi'trong thap nién 1980 khi khoa hoc gia phan tich
lugng du kién rdng 16n 1a 35.000 vu sinh san, ho ngac
nhién kham pha la viéc sinh kho chi’chiém phan nhd
trong cac truong hgp, co le chua dén 10%. Trong da s6
nhtng trudng hgp bi bai nao hg khong thé tim ra nguyén
nhan nao. Kham pha nay lam thay d6i sau xa ly thuyét y
hoc vé chiing bai nao va thac ddy cac nha nghién ciu di
tim cac nguyén nhan khac.

Cung luc &y nghién citu ¢ nhung mit khac cung d4n t6i
thay d6i dang noi trong viéc hi€u biét, dinh bénh va chua
tri ngudi c6 ching nay. Nhung yé&u t6 rdi ro trude kia
khéng duge nhin nhin nay duge xac dinh, nhét 1a viéc
nhiém tring trong tf cung va r&i loan vé viéc déng mdu

cung nhi€u viéc khac nay dang dugc nghién citu. Viée tré



sd sinh bi bai nao dugc dinh bénh rat sém trong dGi cho
cac em cd hoi t6t dep nhat, @€ dugc chua tri nhing
khuyét tat vé cam quan va ngin ngita viéc co co nit.
Nghién ciru cing dn dén sy cdi thién nhung ky thudt
dinh bénh nhu chup hinh nao va phan tich tuéng di. Vai
nguyén nhén gy ra bai nao nhu bénh sdi Bc va ching
vang da nay c6 th€ dugc ngin ngura hay chua tri; thém
vao do cac tri liéu veé thé chat, tim than va hanh vi nhim
trg giup ky ning cd ddng, nodi, giao ti€p, phat trién tinh
cam c6 thé giap tré bai nao thanh dat va thanh cong.
Thu6c, gidi phiu, nep (splints) gitp chia nhing van dé
y khoa lién hé, va ngin ngua hay chinh lai cac bién dang

cua ca thé.

2. Bal nao, Cerebral Palsy CP, 1a gi ?

CP la chut chung md ta cac ching r8i loan kinh nién vé
cd dong cua than hinh va su di€u hgp cac co, x4y ra
trong nhung nim dau doi va khong hoa t€ hon veé sau.
Chtt 'cerebral’ ndi v€ nao con 'palsy’ noi vé rdi loan ci
dong hay tu th&, do do CP khong sinh ra vi co hay day
thén kinh bi truc tric, ma vi su phat tri€n sai lac hay tSn
hai trong nao lam r8i loan kha ning ki€m sodt cif dong
va tu th€. Bdi c6 thuong tat trong nao (cerebral) ngudi
CP khong thé st dung mot s6 ca nhu cach binh thuong
(palsy), di dung, #n, n6i, choi nhu ai khac va tit kéo dai
ca doi. Khong ¢ thudc hay cach nao chua hét hin CP,
ly do 1a nhung t€ bao nao bi hu hai khong thé€ tai tao.
Day la bénh vé ci dong, ngudi bénh gip kho khin trong
viéc sinh ra ci ddng, ngung lai hay ki€m soat no, do nao
bi thuong tat trude khi sinh, trong ldc sinh ra hay trong
n#m nidm dau trong doi. Nao trudng thanh ma bi thuong
tat s€ cho dap ung khac véGi nao con non hay dang phat
tri€én ma cung bi thuong tit. Viéc chua tri va két qud cho
nao da phat trién ddy dd cung khac vdi hai loai nao sau.
Tre CP c6 thé ¢6 thém nhung khuyét tit khac sinh ra do
nhitng phan trong nao bj t6n hai khac vdi nhung trung
khu kiém soat ci dong, thi du nhu ¢6 truc tric v€ thj giac
hay thinh giac, cam giac néi chung, bi chdm néi. Tuy
nhién c6 quan niém tin ring c6 nhung cach ki€m soat
dugc @nh hudng cua viée bai nao, lam cho ngudi bénh co
thé séng ddi tron ven hon.

Bac si thudng ngén ngai khong mudn chén bénh la CP
khi tr€ mai 1 ra ddu hiéu lam hg nghi nggd, vi nhung ly

do sau:

- Khong d& ma xac dinh bénh, nhét 1a & tré so sinh rat
nhé va bac si mudn tranh viéc dinh bénh [Am.

- Ngay ca khi tré ro rang co nao bi t6n hai, hay bit dau
¢6 dau hiéu bi bai nao thi cung c6 nhiéu truong hgp vé
sau triéu ching bién mat, tré khong con bi truc trijc vé cd
dong va khong c6 ve 1a co khuyét tat.

- Mitc ning nhe cua bénh thay ddi rat nhigu nén cha me
0 th€ nhin [Am v&n d& nhe thanh rat ning.

- Bac si ¢6 th€ de dit khi cho cha me hay vé su nghi ngs
cda minh, vi ho sg 1a cha me s€ khong du sic chiu dung
hi€u biét do.

- Triéu chung ban dau cuia CP ¢ th€ chuyén sang nhung
vén dé khac hon la cd dong.

Triéu ching cia CP thay d6i tuy theo mitc niing nhe,
ngudi bénh co thé gip khoé khin véi nhung cd dong tinh
t€ nhu viét, cit bing kéo; gitt thiang bing va budc di; cd
dong khoéng tu y nhu tay vin veo ludn hay tat nhéu nude
miéng. Triéu chung cung thay ddi tr ngusi nay sang
nguoi kia, va cho ca nhén thi co thé thay d&i theo thoi
gian. CP khong ludn ludén gy ra khuyét tit ndng né, tré
¢6 CP ning c6 th€ khong di duge va can chim soc nhigu
mit sudt doi, nhung tr€ bi nhe ¢ thé chi’'vung v& mot
chut va khong cén trg gitp dic biét. CP khong ldy ma
cung khong truyén tir ddi nay sang doi khac, c6 nghia
cha me c6 CP khong truyén chitng nay cho con nén
khong sg sinh ra con cung bi CP. Vao lic nay tuy khong
c6 cach tri dat nhung c6 nhiu phép tri liéu va phuong
phap ng#n ngua tinh trang.

Ti’lé bénh la 2-2.5/1000 tr€ so sinh & cdc nudc tdy -
phuong, d€ so sanh thi ti’1é cho hdi chiing Down (Down
syndrome) 1a 1/650 va cho chitng tu ky (autism) 1a
6/1000. Nhu vay CP la khuyét tit thdng thuong nhat vé
thé chat ngi tré nhd, tré CP 16n 1én trudng thanh nhu tré
khac tuy ring chua co hi€u biét ro rang vé chiung CP noi
ngudi 16n. Cho du co tién bd trong viéc ngin nglia va
chua tri mot s6 nguyén nhan cia CP, con s8 tré em va
ngudi 16n ¢6 ching nay van khong thay ddi trong may
chuc nidm qua, ma khong chimg lai ting 1én mot chat do
tre sinh thi€u thang hay bi tat bAm sinh dugc ctu s6ng
nhi€u hon, nho ky thuit cap ciru. Mot s6 16n tr€ nay bi
thuong tit sdn vé than kinh hay 16n 1én ¢6 thuong tat.



3. Cac Dang cua CP.

Chur bai nao ¢ nghia rdng, chi’'nhiéu truc tric khac nhau
V& cd dong va tu th€. DE md td tiing dang riéng cia bénh
ngudi ta ding nhing cach phan loai va tit ngtt khac nhau
ma mudn hi€u ching, trudce tién ta phdi hi€u tr ngtt chinh
cia bénh la tinh cuong co (muscle tone).

Tinh nay noi dén su cing thing, khang cu lai cit dong
trong co; tinh cuong co cho phép ta giu duge than thé
trong tu th& nao do, thi du ngdi thing lung dau ngang
1én, va sy thay ddi vé tinh cuong co cho phép ta cid
dong. Chdng han khi co tay d€ dua ban tay 1én mit ban
phdi thu ng#n 'con chudt' hay bip thit & phia trude canh
tay va lam tang tinh cuong co ciia nd, dong thai phai dan
hay lam giam tinh cuong co cda bip thit & phia sau canh
tay. Mu6n lam mot ci dong gon gang, tinh cuong co cia
tat cd nhung bép thit lién hé phdi quan bing véi nhau,
nao phdi gdi tin hiéu dén ting nhom ca d€ tich cuc thay
d8i su khang cu cia no.

T4t ca tre€ bai nao c6 thuong tat gdy ra  phan cia nao co
nhiém vu digu khién tinh cuong cd; két qud 1a n6 c6 thé
tdng, giam hay lam ca hai khién co thay d6i lic m&m lac
cuang. Vi tinh cuong co quan trong nhu vay nén ta di sau

vao chi tiét d€ hiéu ro hon;
Tinh Cuong Co (Muscle tone)

— Co cung (spastic).

Tinh trang co cing dugc goi bing nhidu chu khac nhau
nhu high tone, hypertonia va spasticity. Tré bi co cling
c6 cu ddng clng ngic va vung v&, bdi bip thit qua cing,
tinh cuong co khong quan bing. Ta nhin ra em bé co
cling qua viéc em uon cong lung va dudi hai chén cing
do, thay vi 14t nim sip v4i nhung ci dong gon gang
sudng se, em dung nguyén than hinh nhu la mot khéi va
14t cai mot. Thuong thi em bé cd cimg biét 14t rdt sGm thi
du luc mGi mot thang thay vi binh thudong la tir 3 - 5
thang; em cung thich ding v4i hai chin cing ngéc, ma
dimg trén diu ngdn chén; khi duge gitt cho ding thing
em gitt hai chan khép sat vao véi nhau.

— Co mém.

C6 nhimg chtt khac nhau d€ chi’tinh trang nay la low
tone, hypotonia hay floppiness, diu o#t. Néu con ban cd
co mém, em kho gitr duge tu thé néu khdng co6 ngudi do,
vi bép thit qua mém khong co di. Em bé co mém thich

n3m ngda vGi dau, than, tay va chan xui lo trén san. Tré
kho6 ma giu cho than thing chéng lai sic trong truong
trong cac tu th& nhu ngdi va ding; két qud 1a em thuong
ngdi chili tGi trudc sinh ra lung cong tron. Anh hudng
khac la em khong th€ giu cho than hinh vung di dé€ ¢6
th€ dua cd hai tay vion ra bt 14y vat; co bung m&m lam
kho rin va tré bi bon, c¢o 1o v& hd hap bi mém se cdn trd

viéc hoc néi.

— Tinh cuong co thay d8i.

Tré ¢6 ¢ lic cung lic mém goi la ¢d tinh cuong co thay
d6i, bip thit c6 thé€ m&m khi em ngdi yén nhung se ting
thanh cing khi c6 cd dong linh hoat. Cg ting cing giup
mdt tur th€ duge vitng vang thi du nhu ngdi thdng lung,
nhung cudi cung lai khién cid dong nhu vion tay khong
th€ 1am dugc, vi nhigu bip thit & vai va canh tay cing
cing lai.

Phan loai CP.

Mudn hiéu ching bai nao anh hudng cd dong nhu the
nao va tai sao co viéc 4y, ta can hiéu tai sao c6 phan loai
khac nhau, cing 6n lai cach hé than kinh lam viéc.

D€ lam cif dong tu ¥, ménh 1énh phat xut tr nao di qua
nhidu ching trude khi dén co. N6 bit dau ¢ t& bao than
kinh van ddng & vo nao, tir dy tin hiu truyén di trong
dudi t& bao tdi tdy sdng trong cdt xuong séng, va theo
day than kinh dé&n bip thit khién cd co dan sinh ra cd
dong.

Tin hi€u cung phat xuat tir hai phan khéc cia nao la nhan
day (basal ganglia) va ti€u nao (cerebellum), hai ndi nay
se dién giai va stta d6i 1énh tr v6 nao. Tiéu nao giup
digu hgp ci ddng cua ca, duy tri tinh cuong co va diu
khién su thing bing; nhan day ki€m soat nhung diu
chinh trong tu th& can c6 khi cif dong.




Ay Ia cach tic dong binh thuong, nhung vi tré hai nao c6
vung nao bi thuong tt em khong thé diéu khién cif dong
cda minh theo cach binh thuong. Cif dong bt toan x4y
ra do ¢6 hu hai cho chinh t€ bao than kinh hay dudi t&
bao trong nao. Cach ma ci dong cua tré bi anh hudng s€
tuy vao muc nao bi hu hai va noi bi hu, vi nhing ving
riéng biét cua nao ki€m soat nhung phén su cf dong

khac nhau cua tay chan, lugi, miéng, hay digu hoa cit
dong, thing bing. Chimg bai nao dugc phan loai theo ba
cach, theo tinh cuong cg, theo noi bi hu hai trong nao va
theo phin nao trén than thé bi dnh hudng. T& bao than
kinh ty lai trong nhan day va tiéu nao nhi€u hon nhing
noi khac, nén hu hai cac chd nay thuong dnh hudng cd tir
chi. C6 tr€ 16 ra triéu ching ro rang nén xac dinh duge
ngay em thudc loai nao, nhung néu khodng c6 gi thdy ro
va mic do chua xac dinh duge thi khong thé néi chic do
1a loai gi.

Ta phan biét bon loai CP, tuy theo noi nao trong nao bi
t6n hai cho ra r6i loan khac nhau vé& cd dong. Do la:

® Spastic cerebral palsy (tay chan cing ngic).
Day la loai thuong thay nhat ¢ ti'lé 1a 70 - 80% bénh
nhén, vdi thuong tit sinh ra G v6 nao noi ¢ nhidu t& bao
hinh thap (pyramid) nén con goi 1a loai CP pyramidal,
noi day ki€m soat cd dong tu y. Trong loai nay nao
khong thé ki€m soat cuf dong cifa co ¢ mdt bén than hay
cd hai bén th4n, t6n hai v4 nao bén trdi sinh ra truc tric
cd dong bén phdi va ngugc lai, 1y do la dudng than kinh
tit nhung t& bao hinh thap di ra se tréo nhau ¢ day nao.
Thuong tat 1am tré co tay chan cing do, chi'mdt hai chi
hay ca tir chi. Co cing va ludn ludn co rit hay gian ciing
lam di diing kho khin, gidi han cif dong, e dong
thudng chim chap va cing. BSi mdt s6 co manh hon co
khac, phan itng manh hon véi stc trong truong hay luc
khac, viéc ¢6 cui ddng sai 14p di 14p lai hodc nhat 1a tw the
sai lac co thé nghi'yén (lung cong, 1éch luc ngdi) co thé
lam né biéh dang . Nhung triéu ching khac 1a:
- Phan xa dudi qua dang.
Khi bac si go ddy gan & cui chd, dau g&i, mit ca chan,
tay chan bat dudi ra manh hon va mau hon binh thuong.
- Co co rt.
Tré ¢6 khuynh hudng co co ngén lai khac thuong, day
gén rat ngdn lai quanh khép. Tinh co rat 1am gidi han ci
dong quanh khép, gay ra do bie thit cing cung va

khdng c6 cd ddng tron ven.

- Phan xa so khdi dugc duy tri.
Binh thutng phan xa mat di mot thoi gian ngén sau khi
sinh, nhung & tr€ bai nao n con hoai trong mdt thoi gian
lau hon binh thudng. Xin doc thém chuong 1.
Bac si thuong mé td loai nay theo chi nao cua than thé bi
anh hudng va dung chu 'plegia’ hay 'paresis' ¢6 nghia la
t€ liét hay yéu, c6 3 loai chinh:

— Spastic Diplegia:

hai chén bj cing vi co & hong va chan kéo cing lam
xuong chin quay vao trong, diéu nay thay rdt soém khi
cha me dang chén con d¢€ thay ta va khi tr€ 14t. Lon hon
em c6 khuynh huéng ding trén dau ngdn chan. Trong
tinh trang nay khi ding hai chan hoa cong va tréo nhau
& dau gdi, khi bénh nhan di chan bude ciing ngic, vung
v&, hai dau gbi cong lai gn dung nhau, cho ra tudng di
ddc biét goi la tudng di cai kéo (scissors gait). Tron cing
chan bj kéo vao trong véi xuong hong cong lai. Tré cung
c6 thé bi tryc tric nhe v& tinh cuong co & ban than trén,
nhung diéu khién dugce ci dong J thin, canh tay va diu
cho phén 16n sinh hoat hiing ngay. Tay bi vung v€& mdt
chut, doi khi tr€ gdp kho khin trong viée digu hgp mit va
ban tay, cho két qua la em kho viét hay kho lam nhung
ky ning dung tay.

— Spastic Quadriplegia:

cd ti chi déu bi, thudng thudng ludn cd bip thit digu
khién miéng va luGi lam em #n khé (nhai, nust, bu) va
no6i kho. Tré ¢6 dang bai nao nay thusng bi cham tri va
c0 nhiéu truc tric khac. Chan va ban chan thuong bi
ning hon canh tay va ban tay, vé thay d6i trong tinh
cuong co va ci dong khong tu y. Tré thuong khong di
dugce, va cac nhom ca ¢o sic cing khong dong déu nén
cd th€ hay bi bién dang. BJi co khuyét tit vé di ding, tré
gip kho khian v6i da s sinh hoat trong doi séng hiing
ngay.

— Spastic Hemiplegia hay Spastic Hemiparesis:
chi’tay chan m6t bén minh 1a c6 t4t véi tay bi ning hon
chén, ban than kia khong bi anh hudng. Tay thuong co
lai & ban tay, c6 tay va cui chd; tay hay chan co tat c6 thé
ng#n hon va phat tri€én kém hon bén than kia. Tré c¢6 thé
hay khong th€ dung ban tay bén cd tat, ty theo muc
niing nhe va c6 duge bao nhiéu cam giac § ban tay. Thi

du néu ¢6 it cam giac v& xdc gidc hay vi th& G canh tay thi



em ¢ khuynh hudng 1am ngo né. Khodng 50% tre co
CP loai nay bi mat cam giac it nhi€u. Nguai co chimng
nay c6 thé bi rung rdy ban than, tay chan bén do rung
khong ki€m soat dugc; néu rung qua nhiéu thi n6 c6 thé
ngin trd dang k€ cif dong.

Mirc ning nhe cda loai nay thay d8i tit co bi cimg chut it
sang dén cg co rat vinh vién va ngin lai, kéo theo xuong
nén xuong bi thay d6i hinh dang va than thé€ bién dang.
Viéc co co it chi'co thé duge chua bing cach gidi phau.
Co cling c6 thé gay dau ddn, nhat la khi no kéo khdp
sinh ra tu th€ bat thuong hay ngdn chin khong cho khép
¢6 hoat dong binh thudng. Mic co rit cia nhung cd trén
canh tay khong déu nhau nén canh tay thuong & vi tri 1a
bi kéo 1én G vai, gap lai & cui chg, ¢8 tay, ban tay nm
chit lai.

Tré di lai kh6 nén muic di chuyén cia em khong duge xa,
cung nhu ci ddng ca giut khong doan trude dugc; c6 khi
tré gip kho khin trong viéc cAm hay budng mdt vat, hay

di chuyén tir noi nay sang noi kia. Tudng di bi anh
hudng véi dic di€m 1a di trén dau ngdn chan, dau goi
thdng; va bdi ¢6 khuynh hudng kéo vao & xuong hong,

chén da ra ngoai roi da vo trong theo vong cung rong.

— Loai thit tr chi"co m6t chan hay mét tay bi anh hudng
G mot bén than hinh, goi la Monoplegia. Truc tric cd
dong thuong nhe, va co khi bién mét theo thoi gian. Loai

nay rat hiém.

¢ Athetoid cerebral palsy (cd dong khong tu y va
khong thé digu khién).

Sinh ra do nhan ddy (basal ganglia) trong nao bi hu hai,
t€' bao than kinh noi ddy co phén su kiém soat tinh cuong
co va tu th& cua tron than hinh, git cho dau, than va ut
chi ¢o vi tri t6t dep nhat d6i voi stc trong trudng. Hu hai
trong nhén khién tré co tay chén diu oit, chi'mdt hai chi
hay cd tit chi bi anh hudng. Dc tinh loai CP nay la tinh
cuong co thay ddi hodc qua cing hoic qua mém,; cid
dong van veo khac thuong, vung v€, cham chap, khong
tu y, khong kiém soat duge va thudng bi & ban tay, ban
chan, canh tay, cing chan; trong vai trudng hgp co & miit
va ludi bi anh hudng sinh ra nhiin mat hay 1a nh&u nude
miéng. Nhung cu dong nay thudng gia ting luc bi cing
thdng va bién mét lac ngd, tré thuong kho ki€m soat
dugc co thé di d€ ngdi va di. Em c6 tu th& khong ving
vi kho ki€m ché€ cui dong cda nhung phén than ih€ le ra

phai yén, d€ lam mot dong tac dc biét nao. Bénh nhan
cung c6 thé bi truc tric trong viéc diu hgp cd dong cua
co dung d€ ndi, tirc bi ndéi kho, kho bu, kho nust. Loi
noi khong déu, tudn ra tiing chap, ngung roi tudn ti€p va
thudng la kho hi€u. Co m&m lam di dimg, ngdi kho
khin; ¢6 tay gap lai trong khi d6 ngdn tay xoe ra khién
cho viéc voi, vuon tay ndm vat kho lam.

Noi chung triéu chitng dau tién hién ra & mit, luci va
canh tay nhung khong hién ra ngay, ma cha me chi'nhin
ra cd dong khong tuy y trude khi em bé duge 9 thang, bit
dau c6 cu dong ty y. Cud dong khong tu y hoa ra t& hon
khi c6 hoat dong tu y nhu vuon tay ra, di, ndi. Tinh cam
nhu cing thdng, sg hay lo ling cung co thé lam cho cu
dong khong tuy y 10 ra nhi€u hon; thi du giong néi tre€ co
thé thanh 1¢ nhe hon néu em phdi ding ndi trude dap
dong.Ti'lé loai nay 1a 10 - 20%. C6 y kién noi ring loai
nay gan nhu khoéng con nuta, vi mdt s¢ nguyén nhan gy
thuong tit cho nhan day da dugc loai trir gn hét.

® Ataxic cerebral palsy (cdm giac thing bing va cam
nhan siu bi x4o tron).

Loai CP nay sinh ra do tiéu nao bi ton hai, bénh anh
hudng cdm giac vé thing bing va cdm nh4n sau (depth
perception), mat cam nhan vé vi th& tic khdng biét co thé
dang & dau trong khong gian, khong biét minh dang 1én
thang hay dang nhdy; ngudi bénh c6 kha ning digu hgp
kém, di 180 ddo xiéu veo, chan dang rong, kho ma bude
mau hay c6 cif dong chinh xac nhu gai nit 4o, viét. Tuy
hg ¢6 cd dong nhung c6 ve ching ndm ngoai y mudn, va
mudn ki€m soat nhung cd dong vo y nay co thé 1a
chuyén kho khan. Bénh nhan cung c6 thé bi rung nguoi
do cd ddng cB'y, su viéc bit dau bing hanh dong hitu y
nhu vuon tay 14y sach lam rung phan co thé dung cho cu
dong nay, va rung nhiéu hon khi t6i gan vat. Loi néi
cung bi dnh hudng, noi déu déu va giat giong tung chu
mot. Ti'lé cdabénh 1a 5 - 10%.

D6i vGi hai loai athetoid va ataxic CP, cd hai noi bi
thuong tit 1a nhan day va ti€u nao ndm ngoai viing cia t&
bao than kinh hinh thap nén goi 1a extrapyramidal CP.
Poi khi tr€ hic nhd ¢6 dinh bénh 1a bai nao mot loai nay,
ma khi 16n 1én thi c6 dinh bénh 1a thudc loai kia. Ay
khong phdi vi mic d6 va noi bi thuong tat trong nao thay
ddi theo thoi gian, ma vi su khac biét veé tinh cuong co
va su ki€m soat trd nén ro rét hon khi em 16n.



® Mixed cerebral palsy.

CP hon hap 1a loai khong thudc vao ba hinh thuc trén,
tre ¢6 th€'16 dau hiéu thude v€ mot hay nhidu loai va
thong thudng nhat la triéu chung loai 1 va 2 gip chung,
c6 nghia vita bi ¢o cing vira ¢6 ci dong khong tuy. Ly
do la em bi thuong t4t & c4 hai ngi trong nao, thuong la
o cing thay ro trudce roi ci ddng khong tu y ting dan
trong khodng tit 9 thang dén 3 tudi

® Nhung loai khac.

Nhi€u CP khac it hay thdy cho ra triéu ching 1a tay chan
thinh thodng co gidt, ngdn tay va ngén chén co gidt cung
ldc, tay chan cing cong nhu khic gb, tay chan rung, co
mém,

Nhu da néi, CP con c6 thé phan loai theo s& chi bi anh
hudng nhu mdt, hai, hay ca tit chi; khi nao xudt huyét
trudc khi sinh thi ta c6 CP mot bén ngudi; khi khac CP
do sinh thiéu thang thi cd tit chi bi anh hudng nhung
chan bi ning hon tay. Hién dang c6 nghién ciu v& thudc
d€ ngin xudt huyét trong nao trude va sau khi sinh.
Nhin chung ta thdy nhung hoat ddng sau cua cd thé bi
anh hudng:

— Kha nang di dong.

La cai thdy ro nhét, tat cd tré CP ¢6 khd ning di lai bi t6n
hai it nhigu.

— Cif dong cua ban tay, ban chéan.

Hu hai ning nhat thdy J tré bi thuong tat tron ti chi; néu
tri théng minh binh thudng em ¢6 thé can trg cu dién o
dé viét, va trg cu khac cho sinh hoat trong nha. Mic hu
hai nhe hon & tr€ bi thuong tit J hai chan, va tré ¢
thuong tat ban than thudng khéo 1o dung tay d€ nang do
than hinh.

— Loi noi:

Tré bi bai nao & hai chan va ban than thudng khong bi
anh hudng tGi 161 néi. Em nao bi cd it chi thuong néi
khong ro, dic biét tré co bai nao loai hu nhén day co thé
can may noi d¢€ lién lac.

Vi nhung cd dong khac, tat cd tré bai nao gip kho khin
it nhigu va vinh vién, n c6 thé nhe lam em kho xoay sé
mdt chat nhung khéng lam can trd cach sinh séng, ma
cung cd thé ning t6i muc trd thanh khuyét tat khong
sdng dugc doi binh thuong.

— Viéc hac.

Co ba loai hoc kho noi tré bai nao.

- Cho da s6 tr€ no chi’la c6 kho khin tit nhe dén niing vé
di chuyén, xoay sd tay chin va déi khi 16i n6i. Em co trii
thong minh binh thuong hay cao.

- Mot s6 tré khac ¢6 6c thdng minh binh thudng nhung
gip truc tric v& cam nhdn ba chidu, di€u hgp mit va tay.
- Loai chot gip kho khin nidng né€ trong viéc hoc, thuong
hay di kém vdi truc tric ndng vé cd ddng, doi hdi co trg
giup 16n lao.

4, Nguyén do cia CP.

Khong c6 mdt nguyén do duy nhit ma co nhigu nguyén
¢6 sinh ra chitng bai nao, hién nay c6 d&n 50% trudng
hgp CP chua biét duge nguyén nhan. Khi bac si di tim
nguyén nhan cda chiing CP noi mot tré nao, hg xem xét
loai CP, bénh sif cia me va con va lic bénh x4y ra. Dudi
day ta liét k& mot s6 nguyén nhin thong thutng nhat.

® Trudc khi sinh.

Loai CP bdm sinh ¢6 sfn khi em bé chao doi tuy ¢ thé
khong kham pha dugc trong nhitu thang. Trong da s&
truong hgp nguoi ta khong biét duge nguyén do tuy ring
nho nghién cttu, khoa hqc gia c6 thé xac dinh cac bién c&
ddc biét trong lic mang thai hay vao lic sinh ¢6 th€ gay
t6n hai cho nao dang phat tri€n. Vai nguyén do la:

— Nao bi thi€u duong khi trim trong hay dau bi chdn
thuong ning trong lic chuyén bung va lic sinh.

Mau cua tré so sinh ¢6 cfu tao dic biét d& bu dip cho
muc duong khi thap, va viéc thiéu ducng khi ngi tre€ so
sinh do cing thdng trong luc sinh ra la cai hay thay;
nhung néu c6 thi€u tram trong va lugng ducng khi vao
nao bi giam trong mot thoi gian dai, tré ¢ thé bi bai nao.
Mot s6 dang k€ tre bi t6n thuong nao loai nay thiét mang,
s6 khac cd thé ¢d CP va hay di kém voi tat chdm trd,

dong kinh.

Trong qua khi, bac si va khoa hgc gia khi khong tim ra
nguyén nhén cia CP se ndi riing da s6 truong hgp CP la
do thigu duong khi Iuc sinh hay sinh khé. Tuy nhién
nghién cita rong rai thdy ring rat it tré hic sinh bi thi¢u
duong khi sau d6 16n 1én bi CP hay cac bénh than kinh
khac. Ngay nay tinh ra chitng CP do sinh kho k€ cd viéc
thiéu ducng khi chiém ti’lé 1a 6% trong s truong hgp bi

bai nao bam sinh.



— Bénh vang da nai tré nhd.

S#c t6 mat mau vang la chat binh thudng c6 trong mau
voi lugng nhd, chat nay sinh ra khi hong huyét ciu bi
pha hdy. Khi nhifu hdng ciu bi hiy hoai trong mdt thoi
gian ng&n nhu khi me va thai nhi ¢c6 Rh (mdt tinh chét
cda mau) khong hap, sic t6 nay co thé tich tu gay ra
vang da. Bénh vang da niing c6 th€ lam t&n thuong t&
bao nao.

— Xuét huyét va nghen mach mau nao (stroke).

Xuat huyét ¢ mot chd dic biét trong nao 1a nguyén nhan
thong thudng noi tre sinh thiéu thang va sau d6 bi bai
nao; khi c6 xudt huyét truc tric vé dd6ng mau ¢ me hay
con c6 thé sinh ra nghen mach mau nao & thai nhi hay tré
sd sinh, Co nhiéu nguyén do gy xuit huyét trong nao
trong d6 co viéc mach mau nao bi vd, nghén mach mau
hay huyét cau bét thuong, va 1a mot hinh thic cia nghen
mach mau nao. Tuy anh hudng cua viéc nghén mach
mau nao dugc biét ro hon noi nguoi trudng thanh, nd
cung c6 thé x4y ra cho thai nhi trong lic c6 mang, hay
cho tré so sinh vao lac sinh ra, gy tén thuong cho moé
nao va sinh ra truc tric vé than kinh. Pang co thd
nghiém dé€ ngin ngtra viéc nay cho bao thai va tr€ so

sinh.

—_Rhbat hop.

Pay la bénh v& mau, theo d6 co thé nguoi me sinh ra
khang thé€ pha hiy hdong huyét ciu cia thai nhi gay ra
bénh vang da noi tré so sinh.

— Nhiém trung trong lic o thai.

Nhiém trung c6 thé€ di tr me sang con trong bung, thi du
nhu vi khudn cytomegalo-virus (CMV) d6i véi thai nhi.
Vi khu#n thudc giong herpes binh thudng v6 hai, nhung
trong mot sG rét it trudng hgp gay ra bai nao néu 1ay

sang bao thai trong thoi ky thai nghén. Bénh sdi Diic
(rubella) la mot trudng hgp khac ma vi khuan cung di
sang thai nhi trong bung va gay t6n thuong cho nao.

— Yéu t8 trong mdi trudng.

N6 ¢6 nghia nguti me bi anh hudng do thic #n hay thitc
udng, thd khi doc trong khong khi va truy€n sang con
truGe khi sinh. Truong hop dugce biét téi nhidu 1a mot s6
tr€ sinh ra bi bai nao sau khi me #n cheese c6 nhiém vi
trung listeria, truong hop khac 1a khi &n thit s&ng hay
chua nét chin nguoi ta cung c6 thé bi nhiém ky sinh

trung toxoplasma gondii, hay bi nhiém né tir meo va dat
va truyén sang thai nhi. Ba me dung xa tri thi tia phong
xa cung c6 thé anh hudng bao thai, va con nhidu truong
hgp ddc biét s6 tre c6 bénh trong mot viing nao d6 gia

tdng trong mdt khodng thoi gian do ¢6 6 nhiém méi sinh.
Chung bai nao lan tran ¢ vinh Minamata tai Nhat trong
khodng 1953 t6i 1971, v€ sau ngudi ta thiy né c6 lién hé
dén chat methyl mercury trong ca ma cac ba me c6 thai
an vao. Methyl mercury 4y do nha may ché& bién hoa hoc
thai ra bién trong vinh.

® Trong luc va sau khi sinh.

— Nao thiéu dudng khi (asphyxia).

Paiy 1a nguyén nhan thuodng thay trong nhung trudng hgp
sinh kho, thi du day rén quan quanh ¢ em be, hay ba
me bi xuit huyét trude khi em bé dugc sinh ra an toan,
hay su co thit nhi€u qua lam cho duong khi do nhau
cung c4p bi giam baét..

® Sau khi sinh_ (trong ndm nidm dau doi).

— T6n thuong & dau do tai nan xe ¢, bi t€, bi hanh
hung.

N6 c6 thé€ sinh ra CP.

— Nhiém trung.

Bi Iuc rat nhd, thi du sung mang oc.

— Thiéu dudng khi.

CP c6 thé sinh ra khi nao bi thi€u duong khi trong mot
khodng thoi gian, do tai nan hay nghet thd trong nam
nam dau. Tre suyt bi chét ngdp hay chét dudi cung cd the
bi dnh hudng y vay. Ti’lé bénh chung cho trudc va sau
khi sinh 1a 10 - 20% & cac nudce tdy phuong nhung cao
hon & nude kém phat trién.

B4t k€ nguyén nhén nao sinh ra ching bai nao, mirc d6
thuong tAt ndng hay nhe thuong tiiy thude vao loai va

thoi diém cua thuong tat. Thi du & tre sinh qud ddi s6m
viéc xult huyét trong héc nao co thé gay thuong tit sau
rong, d6 la vi nao con dang sinh ra t& bao thén kinh va
x€p dit cdu tao trong nao, ngay ca khi thai nhi dugc sinh
ra. Khi khac thuong tat la két qud cda nhiu rdi ro ma
khdng mdt cai nao tu né o thé sinh ra thuong tat.



5. Yéu T6 gdy Rii Ro Bi Bai Nao.

Khi theo doi hang ngan ba me c0 thai trong sust thoi
gian thai nghén cho dén lic sinh ra, va xem xét muc phat
trién than kinh ban d4u cua tre, ngudi ta tim ra mot s&
yéu t6 gy rdi ro, lam gia ting viéc tre vé sau co thé bi
bai nao.

— Thai n3m ngugc.

Em bé bi bai nao d€ ndim cho chén ra trude thay vi dau
vao luc bt dau chuyén bung.

— Sinh kho.

Truyc tric v& mau hay sy hd hdp cia tré trong lic chuyén
bung va lic sinh doi khi la ddu hiéu dau tién cho biét tré
bi xudt huyét, hay nao khong phat trién binh thudng.
Truc tric nhu vay ¢6 thé gay ton hai vinh vién cho nao.

— Diém Apgar thép.

Diém Apgar dugc dit theo tén cua bac si Virginia Apgar,
la diém ve tinh trang cua tr€ so sinh. Bac si xem x€t nhip
tim, nhip thd, sic co, cac phan xa, sidc da trong nhung
phut du tién vira chao doi va cho diém (0-2 di€m cho
mdi mit vita n6i). Di€m cang cao thi tinh trang cua tré
cang binh thudng, t6ng s& di€m gan 10 la chuyén nén
c6; di€m thdp sau khi sinh ra dugc 10-20 phut thudng 1a
ddu hiéu quan trong mudn nodi c6 thé ¢co truc tric vé sau.
— Nhe cén va sinh thiéu thang.

Tré sinh ra nhe hon 2.5 ky, va sinh ra chua dén 37 tuiin
trong bung me c6 rui ro bi CP nhi2u hon. Mic rdi ro nay
giam [an theo trong lugng ting.

— Sinh d6i hay nhiéu hon.

Cang sinh nhiéu (sinh ba, td mot [An v.v.) thi ti'l€ bi bai
nao cang lon.

— Hé than kinh ¢6 c4u tao bt toan.

Vai tré sinh ra bi bai nao ¢ dau hiéu thay ro la hé than
kinh c4u tao bat toan, nhu dau nhd. N6 ggi y riing truc
tric x4y ra trong lic hé than kinh dang phat trién khi tré
¢On trong bung me.

— Me bi xuét huyét hay c6 nhiéu protein trong nudc ti€u
vao giai doan cudi cia thai ky.

Xut huyét & 4m dao trong thang thit sau dén thang thi
chin cda thai ky, va nudc ti€u cé nhiéu protein dugc lién
két vdi viée o nhiéu rui ro sinh con bi bai nao.

— Me ¢6 chilng cuong tuyén giap trang
(hyperthyroidism), chdm tr{ hay dong kinh.

Ai ¢0 nhung bénh nay d& sinh con bj bai nao hon nguci
khac mot chut.

— Tr€ so sinh bi ddng kinh.

Tré rat nhé ma bi ddng kinh v& sau d& bi bai nao hon.

Biét dugc nhung d4u hiéu bao truGe nay, bac si se theo
doi ky tré nao ¢6 rdi ro nhigu la s€ bi truc tric 1du dai vé
than kinh. Dau viy cha me khong nén qua lo ngai néu
con c6 ra mot hay nhi2u di€m trén. Phan 16n tré nhu the

khdng c6 CP va cung khong bi CP v& sau.

Co6 Thé& Ngira Chitng Bai Nao Khong ?

Mot s& nguyén nhdn cuia chimg bai nao dugc xac dinh la
¢6 ngin nglra hay chua tri dugc.

— Thuong tat & dau c6 thé duge ngéin ngira biing cach
ludn dung ghé an toan cho tré khi lai xe, ddi mu an toan
khi dap xe dap, va loai bé nan lam hai tré (child abuse).
Thém vao d6 nhiing cdn trong thong thudng trong nha
nhu trong chitng con khi tdm, cat chat ddc ngoai tdm tay
cua tré, ¢6 th€ giam i ro c6 tai nan giy thuong tat.

— Bénh vang da & tr€ so sinh ¢ thé chira bing quang
tri, theo d6 nguoi ta chiéu anh sang xanh duong dic biét
vao ngudi em, lam tan ra sic t& mat khién chung khong
tich tu ¢6 hai cho nao. Trong mdt s& truong hgp khi lam
vdy van chua dd, tinh trang c6 thé dugc chita bing loai
truyén mau dic biét.

— Tinh trang Rh-bit hgp dugc xac dinh d€ dang bing
thi nghiém mau don gidn, thudng lam véi cac ba me
mang thai va néu can thi v6i cd nhung 6ng b sdp co
con. Viéc me va con c¢6 mau khong hgp thuéng khong
sinh ra van dé gi trong [4n c6 mang dau tién, vi noi
chung mau ngudi me chua sinh ra khang thé dsi lai, n6
chi’co sau khi sinh con. Trong da s& truong hgp, chich
loai huyét thanh d#c biét sau mdi [an sinh con c6 thé
ngin nguta viée tao khang thé khong mudn c6 nay. Khi
gip trudng hgp khac thuong nhu me sinh khang thé
trong lan c6 mang dau, hay viéc tao khang thé€ khong bi
ngin lai, thi bac si c6 th€ gidm thi€u van dé biing cach
theo doi sat sy phat trién cua thai nhi lic con trong bung,
hay thay mau sau khi sinh, theo d6 mdt kh&i lugng 16n
mau cda em bé dugce 18y ra va thay biing mau lanh.

— Bénh s6i Dic c6 thé ngin duge néu phu n duge
chich ngtta truge khi c6 mang.

Nhirng cach khac d€ c6 viéc thai nghén t6t dep la an
udng du, khdong hut thudc, udng rugu, dung ma tay.
Dau vy van c6 tré sinh ra bj bai nao va bdi trong da s&
truong hgp nguoi ta khdng biét duge nguyén nhan, vao
lic nay ta khong lam duge may d€ ngin ngira. K& do

viéc ¢ mdt hay nhiéu rui ro lic mang thay hay sinh con



khong c6 nghia 1a em bé sé bi bai nao. Trén thuc t& co tir
70 - 90% tré sinh thi€u thang khong bi bai nao hay midc
nhung bénh khac; ngay vdi tré bi bai nao thudng cung
kho ma ndi 1a nii ro nao da gdy thuong tat cho nao. Cha
me buc tirc khi nghe ring khong biét diéu gi lam con bi
bai nao, nhung do6 la gidi thich cho nhiu truong hgp.

6. D4u Hiéu Ban Dau La Gi ?

Nhung d4u hiéu sém sia cia ching bai nao thuong hién
ra trude khi tré duge ba tudi, va cha me thuong 1a ngusi
dau tién nghi ngai con khong phat trién ky niing cf dong
mot cach binh thudng. Tre nhd bi bai nao thuong dat tGi
nhung m&c phat trién nhu biét 14t, ngdi, bo, cuoi hay di,
cham hon tr€ khac. Vai tré ¢6 tinh cudng co bat thuong
nhu co mém, em bé c6 vé d din, xudi lo ngdi yén it cu
dong; hoc cd cing lam em trong ¢ v€ cing ngic.
Trong vai trudng hgp ban dau tr€ ¢6 co mém roi sau 2, 3
thang dau doi chuyén sang thanh co cling; tré bi tit nay
cung c6 th€ ¢ tu thé khac thuong hoic thich dung mot
bén than hon bén kia.

Néu thay lo ngai vé su phat trién cua con do bt cu 1y do
gi, ch a me nén dén gip bac si d€ giap phan biét gita
nhung khac biét binh thuong trong lic ting trudng véi
khac biét do bénh gy ra.

Thuong cha me la ngudi dau tién kham pha bénh khi
nhdn ra triéu ching, néu con ban sinh thi€u thang, sinh
kho hay bi tai nan sau khi sinh, thuong la ban duge cho
biét viéc tré ¢ thé bi hu nao; trong nhung trudng hgp
khac cam nhén 14 con ¢0 truc triic chi'dén rét chdm. Dudi
day la vai ddu hi€u quan sat noi tré c¢6 thé khién cha me

lo ngai:

1-3 thang va 16n hon:
- Khong da.
- C6 vé€ cung ngudi hay mém khac thuong.
- Khong cén dai, thi du mdt bén nguoi linh hoat hon
bén kia.
- C6 tu th€ khac thuong, thudn mdt bén ngudi hon.
- Bu 1au méi xong, miéng bu yé&u.
- Khong biét cuoi lac 8-10 tuan.
- Mit khong nhin vao mét me.
- Khong dua mét nhin theo vat cam cach tre 15 cm va
di chuyén ngang.
- Gigng khoc cao, khac thuong.
- Ban than, thi&u linh hoat.

3-6 thang va 16n hon.
- Van chua thé ngdng dau lén.
- Khéng biét bg tay, b vat vao miéng.
- Tay chan xem ra rét cing, lam nhu bip thit ludn
ludn sin lai.
- Tay chan diu o#t, co mém.
- Tay chan rung rdy.
- Dau ngua ra sau.
- Ban chan quay ra ngoai.
- Chén tréo nhau nhu cai kéo.
- Ban chan cong nhon lai 6 ngdn chan thay vi ndm
phdng.
- C6 khuynh hudng co rit nguoi lai nhu bao thai trong
bung me,
- C6 khuynh hudng vung tay va thdy than ngudi ra
sau.
- Mit tron nguge hay nhin sang bén.
- Khong quay dau ve€ phia ¢6 4m thanh.
- Xuc giac nhay, la khoc qua dang khi ¢6 dung cham
than hinh.
- Khong ¢6 v€ nhin ra ngudi quen thudc.
- Khong u a, bi bd; khong cuoi hay phat ra tiéng.
- Khong witon ra d€ 14y vat.
- Khong biét lan, khong th€ tt minh ngoi day.
- Khéng thich nim sip va khi ndm s&p thi khong
ngang dau 1én dugc.
- Cuf dong khong can ddi, tic mot bén than c6 thé di
dong ty do va d€ dang hon bén kia.
- Em bé c6 thé€ thu hai canh tay va vai ra phia sau, ban
tay ndm chat lai thanh qud ndm.
- An kém, luGi déy thitc #n ra khéi miéng rat manh,
thay vi dem thic &n vao miéng.
- Dau giu vung sém, 14t s6m hon binh thuong bing
cach uon lung thay vi xoay thdn mém mai.
- Duy tri 1au phan xa so khdi. Mot phdn xa la khi
nghiéng dau em bé qua bén thi chan va tay bén do
dudi thdng ra, co cing hon ma cung Itic tay va chan
bén kia co lai. Phan xa thuong mat di khi tre duge 6
thang, néu con 1au hon binh thudng thi tré ¢o thé gip
truc trfic voi tu thé nay khi mudn 14t.

Mot khi tre bai nao dugc sau thang thi thuong thay 10 1a
em hgc ¢6 cf dong cham hon binh thuong; cha me dé

nhén ra su phat trién chdm va hanh vi khac la, nhat 1a khi
ho da c6 con khac trude d6 roi. Nhigu ddu hiéu bai nao



thue ra 1a phan xa binh thudng ¢6 § tré so sinh nhung
dan dan bi€n mat sau vai tulin; di€u nay lam cho viéc
chén doan CP rat kho trong nhung ngay dau mdi sinh ra.
Chi’khi nhung phan xa va ci ddng lic méi sinh van con
thdy v€ sau qua giai doan so sinh thi nguoi ta mai lo
ngai.
Thém vao d6 em bé thuGng khi bt dau co 16i ci dong
khac thuong hay chudi ci ddng. Thi du vi em khong thé
ngdi thing, em ngdi ma lung cong tron lai, hodc uon
lung va c6 khuynh hudng ngd ra sau. Em c6 th€ uon
lung khi 14t, 16 ra khuynh huéng manh me dung trén dau
ngon chan, hay chi’dung mét ban tay d€ voi 14y vat.
Khi cha me hay dng ba bay t3 lo ngai vdi bac si , thinh
thodang cd dinh bénh ngay 1a bai nao, tuy nhién thuong
khi bac sf khong dung chu nay ma mdot s& chu sau:

- Motor delay:
¢0 nghia tr€ phat tri€n ky ning cif dong chdm hcn tre
khac nhu 14t va ngdi.

- Neuromotor dysfunction:
mudh n6i hé thin kinh ting trudng chim tré.

- Motor disability:
chi’viéc ¢6 truc tric 14u dai vé cf dong
va nhiéu chu khac. Cha me nghi sao v€ nhung chu kho

hi€u nay ? Ho noi:

¢ Mudn dinh nghia n6 ra sao cung duge. Ho goi nd
bing du thit chu dai dong, t6i chi' mudn ndi v& cif dong
cda con.

hay:

& Trudc khi con co dinh bénh bai nao, tdi chua hg
nghe noi dn tinh cuong co. Bay gid nd lam chd cude

s&ng chang toi.

7. Cach Dinh Bénh.
Vimuc dd truc tric cua tré ¢6 thé chuta ro trong mot
khoang thdi gian, tri€u ching cda em dugc mot toan
chuyén vién theo doi thudc nhing nganh khac nhau. Ho
thau thap chi tiét v& tién bd ciia em va so sanh qua nhi€u
thang nim. Hg sé cho ban hay v€ nhu ciu hién nay cda
tré, ly do y khoa cda ching néu biét. D€ ¢6 y niém v&
nhung van dé d4c biét cda con ban, toan chuyén vién se
lam cudc thdm dinh, tic lugng xét uu di€m va nhu ciu
cua tré vé moi mit. Nhung chuyén vién nay c6 thé la:
Bac si nhi khoa v€ phat trién
Bac si than kinh

Bac si chinh ¢6t
Chuyén vién tri liéu v& th€ chat, co niing va chinh
ngodn

Chuyén vién dinh duong

Khi tré 16n 1én ngudi ta se ¢ thém thdm dinh theo dinh
ky néu can, nhat 1a khi em tGi tudi vao truong. Tién trinh
nhu sau:

® Budc dau tién bac si dinh bénh biing cach lam tric
nghiém ky niing cif dong cua tré nhé va xem xét ky bénh
sif cia em. Ngoai viéc xem nhung tri€u ching mé td §
trén nhu chdm phat trién, tinh cuong co bat thuong va tu
thé€ khac la, bac si cung thi cac phan xa cda em va tim
xem co ddu hi€u s6m 1a em thuén tay nao.

Phan xa 1a nhung cf dong ma co thé tuy dong lam dé dap
lai mdt dau hiéu d#c biét. Thi du néu ta dc lung tr€ so

sinh va nghiéng em lam cho hai chan cao hon dau thi em
bé s¢ tu dong dang tay; cd chi'nay goi la phan xa Moro,
giong nhu em mudn 6m. Em be thudng méit phan xa nay
khi em dugc 6 thang nhung tré bi bai nao ¢6 thé vin con
gitt no trong mot thoi gian dai khac thuong. Day chi’la
mdt trong vai phan xa ma bac si co thé ki€m.

Bic si cung tim xem em thu4n tay nao, titc khuynh
hudng dung tay phai hay tay trai thudng hon. Khi bac si
cam mot vt diing trudc hay bén hong cia tré, em s€
dung tay ma em thugn d€ voi 14y vat, ngay ca khino dat
gan tay kia. Trong 12 thang dau doi, em bé thuong
khong tS ra thuin tay nao nhung dic biét tré bi ban than
bét toai c6 thé t6 ra thuin mot tay sém hon binh thutng,
vi tay ¢ mdt bén than khong co tit s€ manh hon va hitu
dung hon.

® Budc k&'1a ki€ém d€ loai bé nhung tat bénh c6 thé giy
truc tric v€ cui dong. Cai quan trong hon hét 1a bac si
phai xac dinh ring tinh trang cua tré khong hoa té€ hon.
Triéu ching cua em c6 thé thay d6i theo thoi gian nhung
theo dinh nghia chimg bai nao khong tién tri€n; néu tré
ti€p tuc mat ky niang ci dong thi van dé nhigu phan bit
ngudn tir chuyén khac, thi du nhu bénh di truyén, bénh
V€ co, bénh bién duong hay c6 budu trong hé thin kinh.
Bénh s\ cia tre, cac trdc nghiém dic biét va trong mot s&
truong hop viée kham lai, co th€ giap xac nhin 1 tit
khong do nhimg bénh khac gay ra.

Bac si cung c6 thé cho lam nhung thif nghiém dic biét d&
tim hi€u v& nguyén nhan c6 thé co cia CP, mot thii
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nghiém nhu vy 1a chup CT (computed tomography).
Day la ky thuit chup hinh tinh nhdy dung tia X va may
dién toan d€ chup hinh cdc mo va cu tric cia nao. Hinh
CT c6 thé cho thdy nhung vung chua phat trién cua nao,
nang (cyst) trong nao hay cdc truc tric khac vé thé chat.
Nha chi tiét cia hinh CT bac si ¢d dugc trang bi kha hon
d€ lugng dinh hau van 14u dai cua tré ¢ tit. D€ chup

hinh CT nguoi ta can phdi niim thét yén nén c6 khi tré
phdi duge cho udng thudc an than.

Chup hinh cdng hudng tir (magnetic resonance imaging
MRI) 1a mét ky thuat khac d€ nhdn dang cac bénh vé

nao, cach nay dung tr trudng va song radio thay vi tia
X. MRI cho ra hinh v& cau tric hay cac vung bat thudong
nim gan xuong ro hon l1a CT.

® Thii nghiém thit ba ¢6 thé cho thay truc tric trong cac
mo cda nao 1a chup hinh bing siéu am, ky thuat nay
chiéu song vao nao d€ né ddi lai tao thanh hinh vé cau
tric cda nao. Ky thuat nay c¢o6 th€ ap dung cho tré so sinh
truGe khi xuong so hoa ciing va dong lai; tuy nd khong
chinh xac bing CT va MRI, n6 c6 thé kham pha ra cyst
va céu trac cua nao, it tén kém va khong can niim bat

déng mot luc 14u.

® Chot hét bac si ¢d thé musn xem nhung tat khic co
lién hé dén chung bai nao nhu dong kinh, tri thitc hu hai
hay truc tric v& thi giac va thinh giac.

Khi bac si nghi nga tre ¢6 tat dong kinh thi hg ¢ thé lam
thid nghi€ém Ve nao dién d6 EEG (electroencephalogram);
no dung nhing miéng dién cuc dit ¢ dau d€ ghi nhan cac
ludng dién tu nhién bén trong nao. Hinh cia dudng ghi
trén bang ¢ dang dic biét gitp bac si biét 1a c6 ching
dong kinh hay khéng.

Thid nghiém v& tri thong minh thuong duge dung d€ xac
dinh la tré€ CP ¢0 bi hu hai tri tué. Tuy nhién mic thong
minh cda em c6 thé bi tinh thap hon thuc t€, vi bi truc
tric vé cu dong, cam giac hay 16i ndi, bdi ching CP lam
em khé ma dugc di€m cao trong nhung thi nghiém nay.
Néu nghi ngg la thi gidc bi dnh hudng béc si ¢é thé gidi
thiéu cho em dugc bac si nhan khoa kham, va thinh giac
thi bac si nhi khoa. Xac dinh nhung tat di kém véi ching
CP la digu quan trong, cung nhu ky thudt ngay cang
chinh xac lam viéc dinh bénh d& hon. Khi biét ro la ¢o tat
hay khéng ngudi ta s€ ¢d nhung tri liéu déc biét d€ cdi
thién twong lai vé 1au vé dai cua ai bi bai nao.

C6 nghién ctu thay 1a 57% truong hgp co6 chin bénh
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trong vong 6 thang sau khi cha me nh4n ra truc tric,

29% truong hgp thi phdi hon mot ndm mdi ¢6 dinh bénh.
Bac si thudng ngan ngai khong mudn xac dinh bénh

ngay vi mot s§ tr€ lanh bénh kha sém, tuy nhién mot

nim la thdi han qua dang bit cha me phdi cha d€ ¢6 chan
bénh. Tinh chung thi da s& trudng hgp c6 xac dinh bénh
luc tré duge 18 thang, va do 1a thoi gian cho dgi kha dai
cho cha me. Hao tin riing khi con dugc 12 thang ma chua
¢6 xac dinh tinh trang thi bac si can cho y kién thanh thuc
ve tré, nhidu nguodi tin ring chuyén vién biét bénh trang
cda tré tir 14u ma khong cho hq hay. Tuy nhién can cho
cha me hay cang som cang tot, vi tri liéu dugc ap dung
sGm c6 th€ gici han anh hudng bt 1gi cua CP. Thuong
thi chuyén vién vat 1y tri liéu thd nghiém em bé trudc khi

c6 dinh bénh chinh xac, v€ phan bac si bdi day la tinh
trang khong c6 thudc chua dit va hg cung khong biét
chic veé tuong lai cua tré, nén hq thay rat kho bao tin cho
cha me hay. Gan nhu t4t ca cha me than phién la bac si
khong giup ich gi hodc t6 ra tiéu cuc qua dang, ngugc lai
thi chuyén vién tri liéu th€ chat lai dugc xem la ngudi
giup do va hd trg ho. Trong nhiu trudng hgp cha me noi
trong s6 nhung chuyén vién lo cho con ho thi ngusi sau
la nguoi dau tién giup ho.

Poi khi cha me bay t6 lo ling thi bac si thudng ngan ngai
khong mudn ¢ dinh bénh ro rang la bai nao va chiu tién
doan v& bénh mai sau. Ly do 1a sy mém deo cua nao bd
tré nhd, tirc kha nidng phuc hdi hoan toan hay mét phan
sau khi bi thuong tat. Nao cua tré rit nhd ¢6 khd ning
nhiéu hon nao cua ngudi trudng thanh vé viéc ty chira
lanh, néu thuong t4t x4y ra s6m thi chd khong bi thuong
cuia nao doi khi c6 thé ddm nhiém phan su cia chd bi
thuong. Tré tuy ¢6 t8n hai doi chit trong viéc cid dong
nhung c6 tién bd t6t dep trong nhung ky ning ci dong
khac. Vi tinh uyén chuyén cua nao ma khéng ai mudn c6
dinh bénh bai nao khi tré rat nhd, nhat 1a chua dén 6
thang. Bao l4u hé than kinh cda em chua phat tri€n hét thi
vin con co may la it nhat tré phuc hdi duge phan nao truc
tric v€ cu dong.

Mot ¢ khac cho su ngén ngai cia bac si khong mudn
dinh bénh bai nao 1a trong lic hé than kinh cuda tré xép

dat thanh hé thong theo voi thoi gian, thuong tit cho nao
¢6 th€ anh hudng cdc kha ning cif dong theo cach khac
nhau, thi du tinh cudng co ¢6 th€ di t thap (co mém) 1én
cao (cd cung) hay ngugc lai, hoic cif dong khong tu y ¢o
thé trd thanh ro rang hon. Tng quat thi triéu chimg vé

cd dong cua tre thudng 6n dinh khi em dugc hai hay ba



tudi, sau do tinh cuong co co le khong thay d8i dang k€&
va cif dong bat thudng hién ro.

Khi ¢0 tri liéu ding d4n, hu hai v& cd dong dan dan duge
cai thién trong nhiing nim tudi tho. Thihh thodng tré nao
16n nh8ng mau le c6 thé hoa ra 16ng cong vung ve hon,
trong lic co va diy gan diu chinh theo mic ting trudng
méi cia xuong. VE sau tré 16n hon, thiéu nién va nguoi
16n bai nao c6 thém nhung truc tric khac vi xuong bi
bién dang.

Nhung digu nay c6 nghia khong thé€ ¢6 dinh bénh vé
chitng bai nao ngay tic thi. BSi thim muc cda truc tric ¢6
thé khong ro rang trong mét thoi gian, triéu ching cia

tr€ can dugc mdt toan gdm chuyén vién cac nganh theo
doi. Ho thau thap chi tiét v& nhiing phat trién cia tre va
so sanh v&i nhung nidm thang khac nhau trong doi tré, va
mu6n dinh bénh trude tién ho phdi cd lugng xét nhing
wu di€m va nhu ciu v& moi mit cua tre; khi con ban 16n
dan thi ¢6 th€ cin c6 thém thdm dinh.

Cha me cung nén biét 1a khong thé ¢6 dinh bénh ching
bai nao ngay luc sinh ra, cung nhu khong thé€ nao lugng
dinh khi &y muc ning nhe va phin nao trén than bi anh
hudng (chan, tay). Thuong thuong cha me vui mung
chao don con ra doi, néu duge bao la tr€ bi bai nao thi
ngudi ta sg ring niém han hoan khéng con, cam tinh
gita cha me va con hoa ngudi lanh ¢6 hai cho tr€ v€ sau.
Do d6 bac si néu c6 lo ldng cung tranh khong thdo luin
chi tiét ve truc tric cda em bé d€ niem vui dugc tiép tuc,
hg chi’bay t6 quan tAm cua minh v& triéu chimg nhu co
cung, va chuén bi cha me cho viéc bai nao v& sau. Bén
phan cua bac si la thdng tin cho cha me, nhung bdi két
qud cua bai nao hét suc thay ddi nén ho khong thé nao
nadi trude duge tuong lai cia tré, va bac si phdi can nhic
gilra nhu cAu bao tin (va tin khdng th€ chinh xac) v6i nhu
cau cho cha me hy vong va thuong yéu con.

8. Tuwong Lai cia Bénh.

Khi c6 dinh bénh rbi thi cau héi dau tién cda cha me la:

- Lon 1én con tdi s€ nhu thé nao, biét lam dugc gi ?

- Chau s¢ di dugc khong ?

Tién doan la tré nhé c6 CP se ¢6 thé lam hay khong lam
dugc gi khi em 16n 1én 1a chuyén rét kho. Bat cit tién

doan nao cho tr€ dudi sau thang chi’la 16i phdng chung,
cho tré nhé hon mot tudi né cung rat khé ma noi bénh
ning nhe ra sao; nhung khi dugc hai tudi thi bac sf c6 thé
xac dinh l1a em bi bai hai chan, ban than hay toan thin.

Dua vao mic d6 bénh ngudi ta co thé tién doan phan nao
phat tri€n mai sau, chuyén cén néi la khi c6 duge ky
nzng nao thi tr€ CP sé khong mat n6 di, ma néu da co rdi
v€ sau bi mat thi phai do mdt nguyén nhan khac ching
bai nao gy ra. Thi du tr€ biét di lic 3 tudi thi em sé tiép
tuc di v€ sau, trit phi em c6 bénh nao khac ngoai CP.
Do 1a v& cf dong, tién doan vé khd ning noi hay kha
ning tri tué lai cang kho hon; khi tr€ dugce hai tudi thi
viéc lugng xét kha ning dang tin c4y hon, tuy ring
khuyét tat v& cd dong lam cho viéc thdm dinh tri' thong
minh rat kho khin. Ly do la tric nghiém ve tri thong
minh doi héi tr€ phai cd ddng, dung tay 14y vat nay bo
vat kia, x&p hinh; tré nao long cong, tay chan co quip
khong th€ cdm hay b&c vt se khdng 1am trdc nghiém
duge di€m cao cho du ¢6 tri tué binh thudng; ma kha
niing tri tué 1a cai 4n dinh tuong lai cda mot ngudi nhidu
hon 1a khuyét tat cia hg v& thé chat. Nguoi ta cung thdy
1a viéc chdm tri dnh hudng khd niing hoat déng cua tré
nhigu hon 1a chung bai nao.

Thic Mic.

Co Thém Con.

Rui ro d€ sinh con khac cung bi bai nao thudng rat it,
nhung nd c6 x4y ra, vai truong hgp gia dinh ¢ hai hay
ba tre cing bi. Digu 4y c6 nghia khi mudn sinh thém con
ban can biét nguyén nhan nao gay ra chitng nay cho con
d€ c6 cach ngin ngita nd. N&u con ban sinh thigu thang
va ¢6 bai nao, Iy do em sinh s6m cin dugc xem xét ro
rang. Khoang 50% vu sinh thi€u thang nay c6 thé ngidn
ngra nho chidm soc ky luong moi mit trude khi sinh, thi
du phuong phap san khoa d6i khi ¢6 thé ngin khong cho
¢ td cung y&u nd rong s6m trong lic co thai, d€ thai nhi
niim trong bung me dugc hét thai ky. Sinh thi€u thang
hay nhing van dé cua tré sd sinh ¢6 lién hé dén tinh
trang cua me nhu bénh ti€u duong, dong kinh, ma tiy,
udng rugu, nhi€ém trung herpes cung thudng dugc ngin
chin.

Nhigu cha me thay ring c6 thém con khéc cho ra anh
hudng rat tich cuc cho gia dinh. C6 ngudi thi quyét dinh
khong ¢ thém con, ngay ca khi ndi ro ¢6 con thi hai bi
bai nao hét suc thap va yé&u t8 gy rdi ro dugc biét ro. Vi
viéc chidm lo con bai nao doi hdi rat nhigu cong stc nén
mdt s& cha me nghi ring hg khong thé€ 1o cho con khac

diy du. Du cam nghi cuia ban la gi, chuyén vién trong
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toan chim soc con ban ¢ th€ gitip ban tim hi€u v& quan

tdm cda minh, va c6 quyét dinh dung din cho ban.

Tri'théng minh c6 bj anh huong ?

Nhitu ngusi chim soc tr€ ¢6 CP sg riing con khong
thong minh, ddy la chuyén phic tap ma nguoi ta chua
hi€u ro. Thdm dinh muc thong minh khi tré con rat nhé
la chuyén hét siic kho, va thdm dinh ndi ring tré c6 mic
thong minh th&p c6 thé khién em khong nhan duge kich
thich thich hgp cho tudi cia em, din t6i viéc tr€ khong
phat trién dugc tron tri thong minh. Ma nhu vay 1a do cac
yéu t& cda moi trudng, khong phai vi nao bi hu hai. Day
la van @@ dic biét cho tré nao khong noi duge; quan diém
sau van con thinh hanh 1a hé khong noéi duge 1a khéng cod
kha ning dé€ hiéu, nhung digu do rat sai su thuc.

Trude khi tré biét noi hay co phuong tién lién lac nhu
dung may noi, may dién toan thi khong thé nac biét la tri
tué cia em c6 bi hu hai hay khong. T8t nhat nguoi ta nén
cho tré co hdi giao tiép lién lac y nhu voi tré biét ndi, va
gia dinh c6 thé nhin ra dau hiéu tré hi€u biét trude khi
chuyén vién thdy. Cha me nén giai thich cho chuyén vién
biét ho ndi chuyén ra sao vdi tré khong biét ndi. Thuc t&
la khong ai ¢6 thé tién doan chic chin, ma gid dinh sai
thi ¢6 thé€ 1am tré phén chi buc boi.

Bdi tré CP giip truc tric vé cui dong, rét co thé muic phat
trién cia em dugc trg giup rat nhidu néu nguoi ta 1am cho
em nhdn dugc kich thich binh thuong tir méi truong
chung quanh. Co6 tré CP hoc kho nhung no khong nhét
thiét lién hé @éh mic ning nhe cia khuyét tat.

Bénh c6 niing hon khi tr€ Ion din khong ?

Khi c6 CP m6t phan cda nao bi hu hai khong thé ciu
van, nhung hu hai nay khong hoa ning hon trit phi co tai
nan khac. Trong nhiéu trudng hgp tré co thé kiém soat
nhigu hon cii ddng cia minh. N6 co thé do ¢6 tri liéu, sy
quyét tAm cda tré, nao phuc hdi phan nao, hay co khi
khong sao gidi thich dugc; cung c6 khi tr€ phuc hdi hoan
toan, nhung didu nay chi’x4y ra khi triéu chiung nhe va 1o
rit som trong doi thudng 1a trong ndm dau tién. Gidi
thich dua ra 1a khi thuong tit khong ning 13m thi nao
dang phat trién c6 thé c¢6 bién phap bu ddp, hay gian di
hon thi mot phan khac cia nao kiém ludn phan su cia
vung bi hu hai. Thuong tit van c6 trong nao nhung kha
niing hoat dong cua tré€ duge phuc hoi.

Mt khac tr€ cung ¢6 thé 1am nhu ki€m soat ci dong yéu

di khi 16n 1én, nhi€u phén d6 la do sy hu hai cua nao hoa
10 hon khi tré 16n hon 1a vi bénh hoa té thém

Y Kién Cha Me

«& Khi chau dugc hai tuan toi d€ y thdy co truc tric.
T6i chin thang thi thdy ro, chau cang 16n thi cang thay co
gi d6 khong 6n. T6i d6i 1ong nguyén mdt ndm dau.

<& HOoi sinh con tdi bi nhiéu bién chitng... khong ai
nodi gi voi toi cd. Toi khong biét gi cho t6i lic con dugce
chin thang, chau khong ngd nén t6i xin hen véi bac si.
Ba khong cho t6i hay chi hét. Toi héi nhung ba bdo la
bac si chuyén khoa se bdo t0i ro. Phai chd hai thang sau
moi giap duge 6ng va 6ng cho toi hay vé con.

«& Khi tdi mang chau dén duong duong d€ kham t6ng
quat lic dugc bdn thang, diéu duong vién nghi 1a con toi
bi bai nao. V& sau cac c¢6 bdo ho khdng c¢6 bdn phan néi
cho t61 hay ma d6 la chuyén cua bac si. T hdi bac si nhi
khoa la chau c6 bi bai nao hay khong thi ho nodi con sér
qua, chua th€ néi chic duge.

¢ Trudc khi rdi bénh vién hg lam thi nghiém siéu 4m
cho chau, thdy trung khu v4dn dong cua nao bi tn hai.

Ho khong ndi 1a bai nao, cu tiép tuc ra hinh thém nua roi
n6i khong sao hét. Ma hg khdng biét hinh c6 nghia gi,
ho#c chau binh thudng hodc ¢6 bénh. T6i phai cho,
tudng tugng no kia...

<& Ho cit ngin ngai khong mudn dinh bénh. R6t cude
bac si gia dinh thuc bac si nhi khoa cho t6i hay 1a con bi
bai nao... Trudce khi cé dinh bénh, t6i thdy minh vung vé
bdi tdm con thay kho qua. Toi nghi minh dd hét suc. Sau
khi c6 dinh bénh chuyén hoa ra d& hon, tai vi tat cia

chau dugce xac dinh.,

«& Chau co dinh bénh & bénh vién t6i sinh chau. Luc
mdt tudi t6i mang chau dén tai kham, budi thdm dinh dai
2.5 tiéng, ho so sanh didu chau lam véi digu ma tré khac
cung tudi lam, va xac dinh bénh.

Sau d6 luc ra v tdi nghi 'Bai nao la cai gi 7" Hoi do toi
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kho va ng6c 13m, khong biét gi hét. Téi khong biét
ngudi bai nao khong th€ lam gi dugc cho minh, hay
khong thé bit banh.

<& Toi lo ngai luc con duge khodng 19 thang. Luc do
t6i khéng mudn cho ai hay 1a con bj khuyét tat.

& Ching t6i dugc gici thiéu dén bac si nhi khoa. Hai
ngay sau Ong ngdi bén kia ban va ndi chau c6 bai nao.
N6 gidng nhu lai xe 160 km/gi¢ ma ddm sdm vao buc
tuong gach. Tua nhu cai hay ndi la khi bi chdh dong, ban
tudng minh trong rap xi né ngdi coi phim khong lién can
gi dén minh... T6i cam th&y gidng vay, la nhin thay ¢
ngudi chung quanh, nhung vai chinh lai 1a toi.

& Diu t6i c6 biét bao 1a thdc mic. Liéu chau co bi
cham tri khong ? Tdi tu hdi minh s€ d6i pho ra sao néu
chau bi khuyét tat ning ? Trén chau con ba tre€ khac,
chung s¢ nghi th€ nao vé em gai ? Rbi chdng toi ?

«&> Phdi mat mot thoi gian rat 14u t6i mdi lam hoa dugc
voi chuyén. Chau sinh thi€u thang nén tdi cam th&y minh

¢6 181, toi clt nghi chdc tai minh lam cai nay, 1am cai kia.

«& Ho bao t6i mang chau di tAp tri liéu thé chat vi
chau sinh s6m 2.5 tuan. Chuyén vién biét ¢o tryc triic
ngay khi cham nguoi chau, nhung hg khong phai bac si
nén ho khong dinh bénh. Ho mudn t6i mang chau di bac
si nhi khoa, nhung nghf lai va bdo t&t hon dén bac st
than kinh. Ho nghi 1a con t6i co6 CP nhung khong noi,
bdo t8t hon t6i nén mang chau dén dich vu khuyét tt.
Toi khong doan ra n6 ¢6 nghia la CP. Mai cho dén khi
chau dugc 7 thang bac si méi xac dinh 1a CP. T6i noi
'Cai gi 7" T6i kinh ngac hét suc.

& Lic chau mot tudi, chuyén vién tri liéu th€ chat noi
c6 1é khong bao gio chau choi da banh duge. T6i héi
'Sao 7', ¢d bao bai nao la nhu thé€. Toi khong hé biét la
con bi bai nao. T6i 1ai xe v& ma nudc mit chdy rong

rong, tdi khoc sudt trén duong ve nha.

<& Chau sinh som, khong bac si nao hay bac si nhi
khoa ndi gi v6i toi cd ... T6i lic chau 9 thang t6i mang di
kham bac si ndi 'Oh, con ¢c6 m&m nhun nguoi, chic
khong bao git di duge.' Toi kinh hodng vi 161 ni khdng
rao don, khdng t& nhi chi cd. Ba ngac nhién la bac si nhi

khoa khong cho toi hay. Ma hinh nhu d6 la cach cia ho.
Hgq khong thich ndi gi cho tGi khi tré duge mot tudi.

<& Khi bac sindi chau c6 yéu kém nhe ve tri tué, lam
nhu t6i khong con nghe thdy gi nua, gidng nhu bit tai lai.
Nghi t6i thay kinh khing qua. Toi nghi 'Trdi, khuyét tit
tay chén t6i chiu dugc, nhung ditng ¢6 chdm tri.'

& To6i khong biét chuyén gi s¢ x4y ra. Hg khong thé
noi 1a chau se di duge, néi duge ching. Ban cung khong
biét 1a con co truc tric vé tri thdng minh hay khong...
Toi chi’biét khoc. Dom tré khac dap xe dap t6i nghi con
minh se khong bao git lam dugc vdy. Nhung rdi ban qua
dugc ndi budn Ay.

<& Ban phdi chip nhin, ma ban cung khdc hét nude
mdit. Tai no 1a su thuong tiéc, gidng nhu c¢6 than nhan
qua doi. Toi thudng ding phoi quan 4o ma nudc mét
tudn, dau kh& hét suc. Nhung ban phdi di qua canh 4y.
M&i ngudi phan tng mét cach, t6i ndi chuyén véi nhigu
cha me khac va thdy c¢6 ngudi 10 ni#m sau van chua

ngudi. Ho vin chua thé chdp nhan chuyén da x4y ra.

<& Bac si biét con trai t6i bi bai nao, dng néi moi viéc
xem ra ém dep vdi con gai toi, nén tdi ming va cam on
Trdi, nghi minh cén thén trong ldc mang thai 1a phdi...
Nhung rdi bac si mudn hai vg chdng toi dén gip ong,
bdo thd nghiém cho thay 1a chau cung c6 thé bi bai nao
giong anh. Noi gi by git ? Khong co gi d€ ndi ca. Toi
ngdi do chét lang.

<& Toi khong biét phdi lam gi vi toi khong biét chi vé
bai nao cd. Ban phai di tim théng tin va d6 1a digu t6i
lam, t6i muén ¢ hi€u biét v& chitng bai nao, tai sao ¢
no, cha me lam dudgc gi. T6i khong mang chuyén gi xdy
dén cho t0i, t6i di dugc, ndi duge, lam duge bat e digu
chi. Héi cdu nao ho cung dap 'Ching t6i khong biét.'
Nén t6i thoi khong hdi nita ma nghi cach lam diéu t6i
th&y hop.

«& Ho giu kin nhi€u digu khong cho chung tdi hay,
chic nghi 1a chung t6i khong hiéu, hodc chi’cho biét dicu
can biét thoi. Bac si bdo ngén ngui 1a chau bi bai nao
ning, tay chén co tit; noi xong 6ng bo di sang giudng
khac. Toi khong biét nghi sao.
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